
В рамках реализации городского проекта «Здоровый город» проведен 

круглый стол. 

 

В октябре 2024 года в рамках реализации городского проекта 

«Здоровый город» был проведен круглый стол «Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний. Факторы риска неинфекционных и инфекционных 

заболеваний» с трудовым коллективом на базе предприятия УМ 

«Белэнергостроймеханизация» с участием специалиста по идеологической 

работе предприятия, врача-гигиениста, врача общей практики УЗ «Жодинская 

ЦГБ».  

Состояние здоровья продолжает оставаться одной из основных 

составляющих качества жизни населения. Сегодня сохраняется избыточность 

неинфекционной заболеваемости (НИЗ), которая является основной причиной 

смертности населения (86%). Серьезная социально-экономическая проблема – 

гендерное различие смертности: мужчины живут на 11 лет меньше, чем 

женщины. Смертность от болезней системы кровообращения в Минской 

области превышает республиканский показатель уже на протяжении последних 

10 лет. Растет онкологическая заболеваемость и заболеваемость сахарным 

диабетом. При этом неинфекционные заболевания являются главной причиной 

«сверхсмертности» мужчин трудоспособного возраста. По нозологической 

структуре первичной инвалидности населения в возрасте 18 лет и старше 

в Минской области среди наиболее распространенных и приводящих к 

инвалидности заболеваний – болезни системы кровообращения.  

В рамках круглого стола обсудили показатели итогов социологического 

опроса  жителей здоровых городов и поселков Минской области по реализации 

республиканского проекта «Здоровые города и поселки»; вопросы 

профилактики неинфекционных заболеваний, в частности актуальность 

сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета; напомнили о важности 

повышения регулярной физической активности взрослого населения;  

проведения вакцинации против гриппа групп риска и населения в целом, о 

возможных серьезных последствиях заболевания гриппом. В заключении 

членам трудового коллектива розданы информационно-образовательные 

материалы (памятки, листовки) для личного ознакомления по различным 

направлениям профилактики: болезней системы кровообращения, 

онкологических заболеваний, отказу от табакокурения, опасности электронных 

сигарет, а также по вопросам проводимой в городе диспансеризации населения, 

вакцинации против инфекционных сезонных заболеваний - гриппа.  
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