
Прививка против инфекции COVID-19 

Вакцинация против инфекции COVID-19 принципиально мало чем 
отличается от любой другой. Как и перед любой другой прививкой, перед 
вакцинацией от COVD-19 можно продолжать соблюдать свой привычный 
распорядок жизни, избегая разве что больших физических перегрузок и стрессов, 
а также контактов с лицам, имеющими симптомы инфекционных заболеваний. 

Для массовой вакцинации против инфекции COVID-19 применяется 
вакцина «Гам-КОВИД-Вак» («Спутник V»).  Это векторная вакцина, которая 
произведена на основе двух серотипов аденовируса, не содержит полноценного 
коронавируса, а только его генетический материал, кодирующий поверхностный 
S-белок (антиген). 

Вакцина вводится двукратно с интервалом в 21 день. Записаться на 
прививку можно в городской поликлинике в кабинете №124 или по телефону 
48762. На вторую прививку необходимо прийти по истечению интервала через 3 
недели.  

Вакцинацию против COVID-19 проводят лицам старше 18 лет, не 
имеющим медицинских противопоказаний. 

Если вы переболели инфекцией COVID-19  вакцинацию можно проводить 
через 3 месяца после заболевания, когда уровень защитных антител заметно 
снижается.  

Перед прививкой сдавать тест на антитела к коронавирусу не 
обязательно: отсутствие результатов теста не является поводом для отказа от 
вакцинации. 

Перед прививкой в обязательном порядке проводится медицинский 
осмотр прививаемого, в ходе которого врач исключает наличие противопоказаний 
к прививке, предупреждает о возможных поствакцинальных реакциях, берет 
информированное согласие пациента на прививку. Если после беседы с врачом 
вам что-то осталось непонятным, не стесняйтесь задать ему интересующие вас 
вопросы.  

После вакцинации не торопитесь далеко уходить от прививочного 
кабинета: в течение 30 минут вы должны оставаться под наблюдением 
медицинского персонала. 

Следует напомнить, что вакцинация не может защитить человека от 
контакта с инфекцией, но способна предотвратить развитие болезни. Поэтому, 
чтобы не стать переносчиком и источником заболевания для родных и близких, 
необходимо продолжать соблюдать меры профилактики - носить защитную 
маску, соблюдать социальную дистанцию и требования к гигиене рук. 
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