
                                          

 

             Наркомания или наркотическая зависимость в обыденном понимании - это 

употребление наркотиков без назначения врача при условии, что такое употребление 

становится невольной и постоянной потребностью человека. 

            Наркомания - это тяжелая, трудноизлечимая, а зачастую и неизлечимая болезнь, 

разрушающая мозг, психику, физическое здоровье человека и оканчивающаяся 

преждевременной смертью. Не каждый, кто пробует наркотики, обязательно станет 

наркоманом, но совершенно бесспорно, что каждый, кто уже привык к ним, начал с 

того, что однажды попробовал наркотик... 

        Признаки, свидетельствующие об употреблении наркотиков 
- точечные следы уколов по ходу вен на внутренней стороне локтевых сгибов, кистях 

рук, ногах, порезы на предплечьях, синяки; 

 - состояние вялости, заторможенности, быстрая утомляемость, малая подвижность, 

стремление к покою, сменяемые необъяснимыми возбуждением и энергичностью, 

бесцельными движениями, перебиранием вещей, неусидчивостью (независимо от 

ситуации); 

- неустойчивость эмоционального состояния, внезапные и резкие изменения отношения 

к чему-либо, подъем настроения, сменяемый необычайными вспышками 

раздражительности, злобы, паники, агрессивности, враждебности без понятной 

причины; 

-   заметное уменьшение или возрастание аппетита и жажды; 

-   необоснованное снижение посещаемости школы, безразличное отношение к 

отметкам; 

-   сужение круга интересов, потеря интереса к прежним увлечениям (и отсутствие при 

этом новых), спорту, учебе и общению с прежними друзьями; 

-   частое общение с новыми друзьями, во внешнем облике которых отмечаются черты, 

указанные в данном разделе; 

-   игнорирование нормального режима жизни, появление сонливости в дневное время, а 

бессонницы ночью; 

-    неспособность мыслить логически, объяснять свои поступки и их причины, 

ухудшение памяти и внимания, рассеянность; 

-   неадекватные реакции на замечания или вопросы, грубость; 

-  быстрая, подчеркнуто выразительная или замедленная, но бессвязная, смазанная, 

невнятная, нечеткая речь; 

-   очевидные лживость, изворотливость, цинизм и беспокойство; 
-   ослабление связей с родителями и другими членами семьи, непослушание родителям 

и учителям; 

-  постоянный поиск денег, частое их одалживание у родителей, друзей или знакомых и 

при этом большие денежные траты непонятно на что; 

-  возросшие тревожность, скрытность и лукавство в поведении, стремление к 

уединению и уходу из дома; 

- ничем не объяснимое позднее возвращение домой в необычном состоянии, 

напоминающем алкогольное опьянение, но без запаха спиртного и последующее за 

этим трудное пробуждение по утрам; 

-    малопонятные разговоры по телефону с использованием жаргона  

-    изменение внешнего облика - неряшливость, запущенность в одежде, общее 

похудание. 



  

                                                     Это важно знать родителям 
          Очень многое, если не основное, зависит от нас - родителей, от семейного 

климата и взаимоотношений в семье. Там, где существует опасность приобщения детей 

к наркотикам, как никогда актуальна простая и банальная истина: "Дети требуют 

внимания!" Эта аксиома, казалось бы, известна всем. Но, как часто мы забываем о ней в 

суете будничного труда и заботах. А ведь именно с общения с родителями начинается 

процесс воспитания детей, усвоения ими всего хорошего и полезного. 

          Мамы и папы! По возможности старайтесь чаще беседовать с детьми на самые 

различные темы, особенно на те, которые в данный момент представляют для них 

наибольший интерес. О чем бы вы ни говорили с детьми, постарайтесь ненавязчиво 

дать им хотя бы один совет из области соблюдения правил личной безопасности. 

        Будьте настоящим другом своему ребенку, если у него уже возникли проблемы с 

наркотиками, помогите ему принять решение, убедите обратиться за помощью!   

        Если ребенок вышел из того возраста, когда на многие его вопросы можно было 

ответить: «Подожди, вот подрастешь...», то перед ним открывается дверь во взрослую 

жизнь, и прежние формы общения с ним уже не годятся. Однако шаг из детства во 

взрослую жизнь связан с преодолением очевидных и скрытых препятствий. 

Естественно, их легче преодолеть, опираясь на поддержку близкого человека. 

         Главное - по мере взросления детей не отдаляться от них, интересоваться их 

проблемами, вникать в их интересы и, конечно, внимательно относиться к любому 

возникающему у них вопросу. 

        Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через 

два основных этапа. На первом этапе - в возрасте 12-15 лет молодые люди начинают 

обретать прочные связи в своей среде, меньше бывают дома и реже обращаются к 

родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти 

основные жизненные ориентиры. 

        На втором - в возрасте 15-18 лет наступают первые признаки взросления. Это 

период самоутверждения и обретения уверенности, но и в этом возрасте молодые люди 

нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании. 

       Помните, что отношение детей к проблеме наркотиков в немалой степени зависит 

от ваших с ними взаимоотношений. В конечном счете, принимаемое ими решение в 

отношении наркотиков напрямую связано с характером ваших повседневных 

взаимоотношений и во многом определяется степенью уважением к вам. Даже у 

маленького ребенка бывают свои детские проблемы, а у взрослеющего человека тем 

более. Постарайтесь понять эти проблемы и помочь в их решении. 

      Помогите ребенку посмотреть на его проблемы конструктивно. Ведь употребление 

наркотиков не поможет сбежать от них, а только создаст новые трудности. 

       Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, 

что представляют собой наркотики в действительности и как они могут повлиять на 

состояние человеческого организма. 

      Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистическая, активная, 

целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Постарайтесь помочь своим 

детям выработать такую позицию. 

        Большое значение в воспитании негативного отношения ваших детей к наркотикам 

имеет точная, подробная информация о наркотиках и их воздействии на человека. 

Постарайтесь, чтобы ваши дети смотрели телевизионные передачи, посвященные этой 

проблеме. Наглядные кадры и живые примеры могут оказать на молодых людей 



сильное эмоциональное воздействие и привести к положительным результатам. 

Используйте в беседах с детьми на эту тему наиболее яркие и впечатляющие факты. 

          Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков 

неблагополучного положения или возникновения, такой проблемы, так как может 

оказаться, что уже слишком поздно. 

          Родителям следует всегда помнить, что юноши и девушки еще только учатся быть 

взрослыми. Часто из-за отсутствия жизненного опыта и неумения определить главное в 

том или ином явлении, они принимают за эталон в поведении взрослых поверхностные, 

чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому важно знать, кому 

стараются подражать ваши дети.  

         Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что ваш ребенок 

употребляет наркотики? 
         Если вы обнаружили у вашего ребенка наркотические средства, предположите 

самое худшее - что он пристрастился к наркотикам. Приглядитесь к его поведению. 

Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя 

могут отражать и нормальные возрастные изменения подростка. 

        Постоянно наблюдайте за поведением своего ребенка. Резкие изменения в его 

поведении должны насторожить вас. Незаметно проверьте, нет ли других объективных 

признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховаться. Это поможет вам 

своевременно заметить беду, когда еще можно поправить положение. 

        Особенно будьте бдительны в отношении друзей вашего ребенка. Узнайте о них 

как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться с их родителями 

(например, на родительском собрании в школе). В любом случае не стесняйтесь 

говорить с детьми о проблемах, с которыми может столкнуться человек, потребляющий 

наркотики (медицинскими, нравственно-этическими, юридическими и т.п.). 

  

        Если вы уверены, что ваш ребенок употребляет наркотики 
Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, 

что вы против употребления наркотиков и намерены вмещаться в ситуацию. 

Если вы не встречаете понимания или сталкиваетесь с негативной реакцией, 

необходимо прибегнуть к помощи специалиста - нарколога. 

Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки 

потребления наркотиков ребенком, обращайтесь за профессиональной помощью. 
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