
ПАМЯТКА-РЕКОМЕНДАЦИЯ  

для офисных работников!  
В ПЕРИОД ПОДЪЕМА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОСТРЫМИ РЕСПИРАТОРНЫМИ 

ИНФЕКЦИЯМИ, С УЧЕТОМ СКЛАДЫВАЮЩЕЙСЯ ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ 

ОБСТАНОВКИ В МИРЕ И НАШЕМ ГОРОДЕ ПРЕДЛАГАЕМ: 

 

1. Организуйте ежедневную влажную уборку своего рабочего места 

с помощью дезинфицирующих средств: 

- при уборке необходимо тщательно обрабатывать компьютерные 

клавиатуры и мышки, другие гаджеты, калькуляторы, телефонные 

аппараты, пульты управления, панели оргтехники общего пользования и 

другие предметы, к которым вы периодически прикасаетесь, рабочий 

стол;  

- обратите внимание на обработку мобильных устройств связи - 

очищайть телефон путем протирания тканью из микрофибры, смоченной 

водой с мылом, особенно той части, которая соприкасается с лицом, 

можно обработать поверхность телефона спиртосодержащими 

дезинфицирующими средствами, соблюдая меры предосторожности в 

отношении повреждения телефона. Чехол гаджета снимайте и 

обрабатывайте отдельно, лучше откажитесь от использования чехла. 

Телефон обрабатывайте после посещения общественных мест, транспорта 

и после окончания рабочего дня. 

  2. Чаще проветривайте помещение. 

  3. Используйте маску, мойте и дезинфицируйте руки. 

Данные мероприятия проводятся с целью разрыва цепочки передачи  

инфекции, передающейся как аэрогенным (воздушно-капельным ), так и 

контактным путем.  

Поддерживать чистоту поверхностей – одна из самых простых, но 

самых действенных мер! 

Сегодня  

нет мое и ваше, 

сегодня -  

все - наше. 
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